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Одаренность человека – это маленький росточек, 

                       едва проклюнувшийся из земли 

                                        и требующий к себе огромного внимания.  

                  Необходимо холить и лелеять, 

                                            ухаживать за ним, сделать его благороднее,  

                                   чтобы он вырос и дал обильный плод. 

                                                                                 В.А. Сухомлинский 

Проблема определения одаренности, ее выявление, развитие и сопровождение, 

интересовала людей еще много столетий назад…Сегодня в обществе 

отмечается всплеск заинтересованности  в исследовании детей с нестандартным 

мышлением. Это связано, прежде всего, с запросом общества на 

индивидуальных неповторимых личностей. Только человек, наделенный 

непохожестью, талантом, творческими способностями, уникальным даром 

сможет уловить современный жизненный ритм. Именно таким потенциалом и 

обладают одаренные люди. С уверенностью можно сказать, что чем больше 

узнаешь об одаренности, тем сильнее растет интерес к ней. Е.С. Белова в своей 

книге «Одаренность малыша» сравнивает это уникальное явление со звездой, 

свет, которой пронизывает каждого человека, пробуждая к жизни ростки 

удивительных способностей, талантов. Ведь детство- неповторимая по своим 

возможностям пора развития. Очень хочется, чтобы каждый педагог, родитель 

почувствовал это и научился отыскивать «алмазные россыпи» дарований в 

своих детях. Открытия эти радостны, но путь к ним тернист. Раскрывая 

природный потенциал каждого воспитанника, легко можно ошибиться как в 

оценке одаренности (недооценить или переоценить), так и в выборе форм, 

методов, направлений ее развития (переусердствовать, чрезмерно форсировать 

или неоправданно замедлить). 

В группе ДОУ может оказаться ребенок, который будет заметно отличаться от 

других детей группы. Он задает много вопросов, проявляя интерес к 

окружающему, как правило, успешен в деятельности, знает больше, чем его 

сверстники, отвечает на вопросы раньше, чем воспитатель успел их полностью 

сформулировать; приносит в детский сад новые интересные книги, 

увлекательно пересказывает их содержание, придумывает необычные истории 

и сказки, строит удивительные постройки, экспериментирует с предметами, 

пытаясь понять различные закономерности. С таким ребенком интересно 

общаться, но он иногда не «удобен» в общей работе с детьми: перебивает, 

стараясь быстрее дать ответ, задает вопросы, которые ставят педагога в тупик, 

навязывает свое мнение, мешает воспитателю заниматься с другими детьми. 

Возможно, что это одаренный ребенок. Именно поэтому при воспитании и 

обучении детей с опережающим развитием необходимо активное участие 

специалистов, разбирающихся в специфике их развития, в проблемах их 

социализации и трудностях становления личности. Психологическое 

сопровождение, созданное в нашем  ДОУ, позволяет учитывать возрастные и 

индивидуальные особенности ребенка и рассматривает детскую одаренность в 

качестве потенциала психического развития по отношению к последующим 

этапам жизненного пути личности. 



Программа «Одаренные дети» разработана с учетом особенностей современной 

системы образования, в соответствии с Программой развития МАДОУ № 204 и 

является основой для работы с одаренными детьми. Она направлена на 

эффективное выявление и развитие интеллектуально-творческого потенциала 

личности дошкольника и помощь особо одаренным детям. Программа 

содержит алгоритм действий педагогов, психолого-педагогической службы 

ДОУ, администрации. При этом допускается вариативный поход, не 

рассматривается как догматическая конструкция. Содержание материала 

сконструировано в соответствии с традиционной логикой рассмотрения 

сложных психолого-педагогических явлений. Первая базовая проблема - 

ситуация, сложившаяся в ДОУ и образовательном пространстве округа, города. 

Концептуальные основы дают общий ответ на вопросы, что такое детская 

одаренность и кого следует считать одаренным, на какие методологические 

принципы следует опираться при работе с одаренными детьми. Это позволило 

создать общую схему выявления детской одаренности в ДОУ и разработать 

методический инструментарий для практического решения как 

психологических, так и педагогических задач. Это прежде всего цели и 

содержание обучения, формы организации, методы и средства образовательной 

деятельности. 

В структуру программы входят  следующие разделы: 

1. Паспорт программы 

 

1. Наименование программы « Одаренные дети» 

2. Цель программы Создание условий для выявления, 

поддержки, обучения, воспитания и 

развития индивидуальных задатков 

одаренных детей в МАДОУ № 204 

3. Сроки реализации программы 2020-2025уч год 

4. Исполнители основных 

мероприятий программы 

Педагогический коллектив МАДОУ № 

204 

5. Соисполнители Родители, дети 

6. Ожидаемые результаты -увеличение числа одаренных детей, 

которым оказывается поддержка; 

-повышение квалификации и 

объединение педагогов, работающих с 

одаренными детьми; 

- совершенствование системы работы с 

одаренными детьми 

7. Система контроля исполнения 

программы 

Контроль в рамках программы 

осуществляется администрацией ДОУ, 

вопросы исполнения заслушиваются на 

МО, педсоветах, родительских 

собраниях 

 

2. Ситуация (современное состояние, тенденция развития и проблемы) 



Каждый человек талантлив по-своему, у каждого есть значительный 

творческий потенциал. Но возможность творить- это не талант, а умение, 

которое каждый может в себе выработать. Способность к творчеству, к 

созиданию является признаком одаренности. Формы проявления 

способностей могут быть разные: явная, скрытая  одаренность. 

С целью решения проблемы при работе с одаренными детьми выбраны 

следующие действия: 

 Определены основные направления по созданию оптимальных условий 

для развития одаренных детей (организация учебно-воспитательного 

процесса): 

- нестандартная непосредственно образовательная деятельность, 

деятельностный тип обучения; обучение самооценке; самоанализу. 

Самоконтролю, развитие творческих способностей путем 

самостоятельного переноса ранее изученного на новую ситуацию; 

- обдумывание и размышление, высказывание своего мнения, выполнение 

нестандартных заданий; 

- выставка творческих работ одаренных детей, участие в конкурсах 

разного уровня; 

- работа кружков дополнительного образования. 

 Осуществляется традиционное психолого-педагогическое сопровождение 

и поддержка детей. выявление детей для более углубленных 

индивидуальных исследований. Системное диагностирование 

психологом. 

Но практика показывает, что существуют проблемы и нереализованные 

возможности в организации работы с одаренными детьми, которые 

выражаются в следующих противоречиях: 

- между высокими требованиями, предъявляемыми сегодня к обучению и 

развитию одаренных детей, и теми социальными гарантиями в области 

образования, которые им предоставляются; 

- между огромными потенциальными возможностями развития одаренных 

детей и несоответствующим общим уровнем культуры; 

- между специфичностью и проблемностью развития одаренных детей и 

недостатком психолого-педагогических знаний воспитателей и родителей. 

Решение вышеуказанных противоречий возможно при комплексном и 

системном подходе к проблеме. Таким образом, очевидна необходимость 

привлечения внимания всего педагогического коллектива к проблеме 

одаренности. Реализация Программы позволит систематизировать эту 

деятельность, а также поднять ее на более качественный уровень 

3.Концептуальные основы. Общая стратегия решения проблемы. 

При разработке теоретических основ Программы в качестве исходных были 

использованы следующие концептуальные положения: 



 Концепция «возрастной одаренности» (Н.С. Лейтес), согласно которой 

необычные возможности ребенка на том или ином возрастном этапе еще 

не означают сохранение этого уровня и своеобразие его возможностей в 

последующие и более зрелые годы. Наиболее продуктивен 

педагогический путь. Согласно которому одаренность в младшем 

возрасте рассматривается и развивается как некая общая, универсальная 

способность. 

 Подход к одаренности как проявлению творческого потенциала человека 

(А.М. Матюшкин), согласно которому одаренность понимается как 

высокий уровень творческого потенциала ,выражающийся прежде всего в 

высокой познавательной и исследовательской активности. 

 Динамическая теория одаренности (Ю.Д. Бабаев), в которой 

акцентируется внимание. Во-первых, на понимании одаренности как 

развивающегося свойства целостной личности, во-вторых- на оценке 

одаренности с точки зрения наличия психологических барьеров, 

затрудняющих ее проявление и развитие и (или) приводящих к феномену 

диссинхронии (психологическое явление, свойственное многим людям, 

но особенно ярко проявляющееся у интеллектуально одаренных детей в 

связи с их гетерогенным развитием). 

 Экопсихологический подход к развитию одаренности (В.И.Панов), 

одаренность в этом случае рассматривается как особая форма проявления 

творческой природы психики человека, Поэтому основная задача 

современного педагога заключается в создании образовательной среды 

развивающего (творческого) типа. 

В основу Программы положены ведущие методологические принципы 

современной педагогики и психологии: 

1. Системный подход, сущность которого заключается в том, что относительно 

самостоятельные компоненты рассматриваются не изолированно, а в системе 

их взаимосвязи с другими. При таком подходе педагогическая система работы с 

одаренными детьми рассматривается как совокупность следующих 

взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъекты педагогического 

процесса, содержание образования, методы и формы педагогического процесса 

и материальная база. 

2. Личностный подход, утверждающий представления о социальной, 

деятельностной и творческой сущности одаренного ребенка как личности. В 

рамках данного подхода предполагается опора в воспитании и обучении на 

естественный процесс саморазвития задатков и творческого потенциала 

личности, создание для этого соответствующих условий. 

3. Деятельностный подход. Деятельность – основа, средство и решающее 

условие развития личности. Поэтому необходима специальная работа по 

выбору и организации деятельности одаренных детей, по активизации и 

переводу их в позицию субъекта познания, труда и общения. Это, в свою 

очередь, предполагает обучение детей выбору цели и планированию 



деятельности, ее организации и регулированию, контролю, самоанализу и 

оценке результатов деятельности. 

4. Культурологический подход обусловлен объективной связью человека с 

культурой как системой ценностей. Одаренный ребенок не только развивается 

на основе освоенной им культуры, но и вносит в нее нечто принципиально 

новое, т.е. он становится творцом новых элементов культуры. В связи с этим 

освоение культуры как системы ценностей представляет собой, во-первых, 

развитие самого ребенка и, во-вторых, становление его как творческой 

личности. 

4. Основные цели и задачи Программы 

Основная цель заключается в создании условий для выявления, поддержки, 

обучения, воспитания и развития индивидуальных задатков одаренных детей в 

МАДОУ № 204, а так же в создании среды, способствующей формированию и 

максимально полной реализации творческих способностей в различных видах 

деятельности. 

Задачами данной Программы являются: 

 Обеспечение условий всестороннего развития личности одаренного ребенка 

на основе его интересов через творческую созидательную деятельность, 

создание благоприятной социокультурной среды, культурно-

информационного пространства, предоставление возможности для 

продуктивной самореализации одаренных детей через интеллектуально- 

творческие мероприятия разного уровня. 

 Воспитание уравновешенного интеллектуального представления общества, 

способного реализовать свой потенциал исходя их своих интересов. 

 «Конструирование мотивов», формирование устойчивой мотивации на 

учебную деятельность у большинства воспитанников, стимулирование 

познавательного интереса. 

 Учет индивидуальности каждого дошкольника, выработка его 

индивидуальной траектории развития, раскрытие  творческого потенциала. 

 Разработка системы диагностики одаренных детей. 

5.Этапы реализации Программы 

Реализация Программы «Одаренные дети» рассчитана на  5 лет с 2020-2025 

учебный год 

1 этап- диагностико - организационный. Предполагается реализовать в  2020-

2022 учебном   году. 

Он включает: 

 Создание и организацию деятельности координационного совета. 

 Создание нормативно-правовой базы. 

 Создание системы диагностики развития одаренных детей в процессе 

реализации Программы. 



 Изучение контингента воспитанников с целью выявления типов 

одаренных детей, анализ информации об одаренных детях и условиях их 

обучения и развития. 

 Создание системы взаимосвязей творческой группы педагогов  ДОУ, и 

МАДОУ округа и города. 

 Организация информационно-методического обеспечения и повышение 

психолого-педагогической компетентности педагогов по проблеме 

одаренности. 

2 этап – организационно-практический, реализация 2022-2024 учебный   год. 

Этап связан с непосредственной работой с одаренными детьми. На этом этапе 

планируется: 

 Отбор и отслеживание динамики интеллектуальных и творческих 

показателей каждого ребенка. 

 Отбор педагогических технологий для индивидуальной и групповой 

работы с одаренными детьми. 

 Углубление теоретико-практической подготовки педагогов  по проблеме 

одаренности. 

 Методическая  помощь, обмен опытом и совершенствование 

профессионального мастерства педагогов ДОУ города. 

 Систематическая и целенаправленная работа с одаренными детьми ДОУ, 

регулярное проведение интеллектуальных, творческих  и спортивных 

конкурсов и соревнований. 

3 этап – рефлексивно-обобщающий или  итогово - аналитический, предполагает 

контроль и анализ хода реализации Программы, достигнутых результатов. На 

этом этапе планируется: 

 Мониторинг личных достижений воспитанников. 

 Анализ деятельности воспитателей по  организации работы с одаренными 

детьми. 

 Определение проблем, возникших в ходе реализации Программы, пути их 

решения и разработка перспективного плана дальнейшей работы в 

данном направлении. 

6. Формы работы с одаренными детьми. 

 Индивидуальный подход. Проведение нестандартных форм НОД. 

 Дополнительные занятия с одаренными детьми. 

 Психологические консультации, тренинги, тестирование. 

 Конкурсы, интеллектуальные игры. спортивные соревнования. 

 Посещение предметных и творческих кружков по способностям, 

спортивных секций. 

7.Участники реализации Программы. 

 Руководители 

- зам.зав. по ВМР 



-воспитатели, узкие специалисты. 

 Творческая группа 

-педагог-психолог 

- педагоги дополнительного образования 

 А так же 

-родители 

-воспитанники ДОУ. 

8. Ожидаемые результаты. 

 Создание банка данных, включающих в себя сведения о детях с 

различными типами одаренности. 

 Создание системы взаимодействия с ДОУ города, школой, учреждениями 

дополнительного образования, родителями. 

 Использование системы диагностики для выявления и отслеживания 

различных типов одаренности. 

 Разработка системы подготовки педагогов для целенаправленной работы 

с детьми, склонными к творческой, интеллектуальной, художественно-

эстетической и исследовательской деятельности. 

 Обобщение и систематизация материалов педагогической практики. 

9.Система работы 

В настоящее время внимание многих психологов и педагогов привлекает 

проблема одаренных детей. при этом диагностика одаренности и работа с 

одаренными детьми базируются на тех данных. Которые были получены в 

специальных исследованиях. Эти исследования выделили виды одаренности, 

которые приведены ниже в таблице №1 

Виды различий Виды одаренности 

По широте проявлений Общая одаренность 

(интеллектуальная, творческая) 

Специальная одаренность 

По типу предпочитаемой 

деятельности 

Творческая 

Академическая 

Психомоторная 

Коммуникативная  

По интенсивности проявлений Повышенная способность к 

обучению (способные) 

Одаренные 

Высокоодаренные (талантливые) 

По темпу психического развития С нормальным темпом психического 

развития 

Со значительным опережением 

возрастного темпа развития 

По возрастным особенностям 

проявления 

Стабильная 

Приходящая (возрастная) 



Более подробно виды одаренности в зависимости от вида предпочитаемой 

деятельности показаны на схеме и в таблице №2 

 

Таблица №2 

Виды одаренности Составляющие Как проявляются 

 

 

 

Академическая 

одаренность 

Мотивационно-

личностные 

характеристики 

Стремление ребенка к 

получению знаний и 

умений, познавательная 

активность, проявление 

интереса к новому 

Способность к 

обучению 

Успешность в освоении 

программного 

материала, широкий 

кругозор, высокие 

показатели по развитию 

психических 

познавательных 

процессов 

 

 

 

Творческая 

одаренность 

 

Художественная 

одаренность 

Проявление фантазии в 

творческих 

художественных 

работах. Высокое 

качество и 

разнообразие 

творческих работ в 

соответствии с 

возрастом (рисунки, 

поделки) 

Вокальная одаренность Умение понимать и 

воспроизводить 

мелодию, чувство 

ритма, хороший голос, 

музыкальный слух 



Литературная 

одаренность 

Хорошая речевая 

Фантазия, умение 

составлять рассказы, 

сказки, чувство рифмы, 

легкое запоминание 

стихов 

Артистическая 

одаренность 

Умение «вжиться в 

роль», держаться на 

публике, желание 

подражать 

вымышленным (или 

реальным) персонажам, 

двигательная и речевая 

память 

Конструкторская 

одаренность 

Развитое 

пространственное 

мышление, любовь к 

конструированию, 

генерирование 

оригинальных идей для 

различных 

конструкций, 

способность к 

изобретательству, 

рационализации 

Психомоторная 

одаренность 

Спортивная 

одаренность 

Высокие спортивные 

показатели в 

соответствии с 

возрастом, стремление 

к движению, воля к 

спортивным 

достижениям, 

физические данные и 

выносливость 

Хореографическая 

одаренность 

Чувство ритма, 

музыкальный слух. 

Способность 

копировать движения, 

хорошая двигательная 

память 

Коммуникативная 

одаренность 

Социально-личностная 

одаренность 

Умение понимать 

партнера по общению, 

чувствовать его 



эмоциональное 

состояние, гасить 

конфликты 

Лидерская одаренность Умение организовать 

сверстников на какое-

либо общее дело, игру, 

настойчивость в 

достижении цели, 

умение добиваться 

результата, и 

стремление 

контролировать 

ситуацию 

Одаренные дети - особая психологическая реальность, где индивидуальное еще 

недостаточно отдельно от возрастного. Необходимое условие эффективной 

работы с одаренными детьми - это оптимальный учет своеобразия природных 

особенностей каждого из них. Когда эти дети вынуждены заниматься по одной 

программке вместе с другими сверстниками, они как бы сдерживаются в 

развитии и желании идти вперед. В результате у них может угаснуть 

познавательных интерес, желание заниматься.  

Поэтому  работа с одаренными детьми в детском саду должна осуществляться 

по следующим направлениям. Во-первых, это реализация задач   программы 

составленной специально для работы с одаренными детьми. Такая программа 

не имеет открытых рамок, при освоении тех или иных разделов. Все изучается 

в доступных ребенку пределах, а ведь эти пределы зачастую выше 

программных.  

Программой достигается большая мыслительная логическая деятельность, в 

ней предусмотрено много задач, которые поощряют стремление ребенка к 

оформлению своих мыслей, суждений и предложений, у детей развивается 

наблюдательность, исследовательский подход к явлениям и объектам 

окружающей действительности.  

Содержание занятий содержит индивидуальные задания повышенной 

сложности для одаренных детей. При изучении нового материала всегда 

можно опереться на помощь этих детей, не давая готовых знаний. Для этого 

необходимо создать такую проблемную ситуацию, которая способна вызвать 

заинтересованность детей и познавательную активность. Детям предлагаются 

задачи поискового характера, решение которых требует от них 

интеллектуальной инициативы и размышлений.  

Но полностью обеспечить решение этой проблемы в рамках программы 

невозможно.  

И поэтому вторым направлением в работе с одаренными детьми является 

студийно-кружковая работа, которая помогает в развитии творческих и 

индивидуальных способностей у детей дошкольного возраста.  

 Кружковая работа помогает решать следующие задачи:  



- создание условий для индивидуального развития способностей ребенка;  

- развитие предпосылок творческого продуктивного мышления – 

абстрактного воображения, образной памяти, ассоциативного мышления, 

мышления по аналогии;  

- формирование навыков коллективной мыслительной деятельности, 

необходимых современному человеку: готовность к совместному решению 

проблемы, умение вести спор, рассуждать и доказывать партнеру свою точку 

зрения;  

- формирование положительной самооценки и уверенности в собственных 

интеллектуальных силах.  

Таким образом, система воспитательно-образовательной деятельности по 

развитию детских способностей включает в себя: 

1. Преемственность, реализуемая в процессе сотрудничества воспитателей, 

педагогов дополнительного образования и родителей. 

2. Учет синзитивности дошкольного детства. 

3. Индивидуальный подход, 

4. Своевременное начало. 

5. Возможность выбора. 

6. Комплексный подход. 

7. Рациональное соотношение индивидуальной и коллективной 

деятельности ребенка, объема специальных и объема общеразвивающих 

занятий. 

8. Взаимодействие и сотрудничество детского сада с учреждениями 

образования, культуры, искусства. 

 Цель системы: максимальное раскрытие природного потенциала каждого 

воспитанника. Систему работы с одаренными детьми можно поделить на 

несколько этапов: 

I этап – подготовительный. 

Цель: Подготовить условия для формирования системы работы с одаренными 

детьми. 

На первом этапе необходима диагностика, независимо от того, каков источник 

одаренности. Различают общую и специфическую одаренность. 

Общая одаренность детей представляет собой широкий диапазон 

способностей, которые лежат в основе успешного освоения, а затем и успехов 

во многих видах деятельности.  

От специфической одаренности зависит успех человека в каком-либо 

конкретном виде деятельности. 

Ребенок диагностируются по следующим направлениям: 

- творческое мышление; 



- уровень самооценки; 

- толерантность; 

- предпочтительные виды деятельности; 

- доминирование правого или левого полушария; 

- сила интуиции;    

II этап – аналитический. 

Цель: Выявление форм и методов организации работы с одаренными детьми. 

III этап - организационно -деятельностный. 

Цель: Организация целенаправленной работы с одаренными детьми. 

     Систематическая и целенаправленная работа с одаренными детьми 

предусматривает  реализацию следующих направлений: 

1.Координационное направление: 

Внедрение системы наставничества над каждым одарённым ребёнком.  

2.Научно- исследовательское направление: 

Проведение диагностики одаренных детей. 

Диагностика условий обучения и развития одаренных детей. 

Создание банка данных одаренных детей. 

3.Научно-методическое направление: 

Создание банка образовательных программ и методических материалов для 

работы с одаренными детьми. 

4.Экспериментальное направление: 

Внедрение в образовательный процесс развивающих форм и методов обучения, 

направленных на выявление, развитие и поддержку интеллектуального и 

творческого потенциала детей. Организация работы с родителями одарённых 

детей с целью повышения их психолого-педагогической компетентности и 

оказания помощи в воспитании способных и одарённых детей. 

IV этап – Этап формирования, углубления и развития способностей одаренных 

детей. 

Цель: Апробация системы работы с одаренными детьми. 

Задачи:  

-Диагностика склонностей детей. 

- Разработка методических рекомендаций по работе с одаренными детьми. 

-Адаптация учебных программ. 

- Повышение квалификации педагогов. 

 Самая сильная потребность одаренных детей - накопление и усвоение знаний. 

Одаренный ребенок чувствует себя по-настоящему комфортно только тогда, 

когда он может спокойно приобретать знания. Каждый ребенок одарен по-

своему и невозможно в рамках общей теории разработать подход, 

гарантирующий 100% успех в работе с одаренными детьми. Творческие начала 

в человеке проявляются независимо от воспитания и образования, однако 

можно создать условия для их развития: 



1. Наличие специально подготовленных квалифицированных воспитателей 

и педагогов дополнительного образования.  

2. Наличие богатой предметно – пространственной среды. 

3. Создание атмосферы доброжелательности и заботливости по отношению 

к ребенку. 

4. Наличие системы. 

Выявление одаренных детей возможно различными путями. Самый простой и 

доступный для воспитателей — это наблюдение. Результаты наблюдения могут 

быть использованы при заполнении специальных анкет, разрабатываемых для 

родителей и воспитателей. 

Еще один возможный путь — это тестирование при помощи специальных 

заданий. Выявление умственно одаренных детей предполагает использование 

«тестов интеллекта» — методик, направленных на оценку общих умственных 

способностей детей, «креативных тестов» — методик, направленных на оценку 

уровня развития творческого мышления и воображения, и методик, 

направленных на оценку познавательной активности. 

Уровень выполнения детьми «тестов интеллекта» и «креативных тестов» часто 

не совпадает: те, кто успешнее по первому типу методик, могут не выделяться 

при выполнении заданий второго типа, и наоборот. Однако возможно и 

сочетание высокой успешности по обоим видам тестов. Такое сочетание и 

будет наиболее достоверно свидетельствовать о высоком уровне общей 

умственной одаренности ребенка. 

Проведение тестирования, оценка полученных результатов, их интерпретация 

должны проводиться только квалифицированными специалистами — 

психологами. 

Разработана система по выявлению потенциально одаренных детей в рамках 

ДОУ, которая включает в себя: 

1-ый этап: первоначальное выделение детей для дальнейшего обследования. 

Для этого используется метод экспертных оценок. Воспитатели средней группы 

в конце учебного года заполняют анкету, где по пятибалльной системе 

оценивают степень проявления у детей признаков одаренности: выполнение 

заданий на наиболее высоком уровне, сообразительность, инициативность, 

оригинальность и разнообразие продуктов деятельности, любознательность, 

широта кругозора. Дальнейшее обследование проводиться с детьми, у которых 

достаточно часто и ярко проявляются данные признаки. 

2-ой этап: отбор детей в группу одаренных. 

При диагностике одаренности исходят из представления большинства 

исследователей о том, что ребенок, продемонстрировавший высокий уровень 

способностей хотя бы по одному из следующих параметров: уровень 

интеллекта, познавательной мотивации и креативности, заслуживает того, 

чтобы его квалифицировали как одаренного. 



Дети, склонные к высоким достижениям, могут проявить себя в следующих 

областях: 

•  общие интеллектуальные способности; 

•  творческое или продуктивное мышление; 

•  лидерские способности; 

•  художественные и исполнительские искусства; 

•  психомоторные способности. 

Палитра одаренности: 

•  Общая (умственная одаренность); 

•  Художественная одаренность (этот вид одаренности отражает высокий 

творческий потенциал человека: искусство, литература, музыка, прикладное 

искусство и т. д.); 

•  Социальная одаренность (проявляется в умении разбираться в людях, 

устанавливать с ними эффективные отношения; основой социальной 

одаренности является социальный интеллект); 

•  Спортивная (моторная) одаренность проявляется в разных видах 

двигательной деятельности (спорт, танцы). 

Одаренность в основном определяется тремя взаимосвязанными параметрами: 

опережающим развитием познания, психологическим развитием и 

физическими данными. 

Одаренные дети: 

·имеют более высокие по сравнению с большинством интеллектуальные 

способности, восприимчивость к учению, творческие возможности и 

проявления; 

· имеют доминирующую активную, ненасыщенную познавательную 

потребность; 

· испытывают радость от добывания знаний, умственного труда 

Условно можно выделить следующие категории одаренных детей: 

1. Дети с необыкновенно высокими общими интеллектуальными 

способностями. 

2. Дети с признаками специальной умственной одаренности в определенной 

области наук и конкретными академическими способностями. 

3. Дети с высокими творческими (художественными) способностями. 

4. Дети с высокими лидерскими (руководящими) способностями. 

5. Воспитанники, не достигающие по каким-либо причинам успехов в 

обучении, но обладающие яркой познавательной активностью 

,оригинальностью мышления и психического склада. 

Условия для выявления, обучения и воспитания одаренных и талантливых 

детей в детском саду создаются через:  

предметно - развивающую среду группы, способствующей познанию 

окружающего мира, где игра – ведущий вид деятельности, которая позволяет 

удовлетворять многие потребности ребенка – в общении, анатомии, выплеску 

накопившейся энергии, развлечении; 

регулярное проведение мониторинга всеми специалистами детского сада с 

использованием современных диагностических методик, которые позволяют 



своевременно и качественно выявить способности и задатки каждого 

дошкольника; 

индивидуальные занятия с музыкальным руководителем, инструктором по 

физической культуре, занятия с логопедом и психологом, занятия в секциях и 

кружках дополнительного образования организованные в ДОУ, позволяющие 

развить у ребенка способности;  

оказание помощи родителям в развитии у детей каких либо талантов, 

способностей, через различные формы работы: анкетирование, индивидуальное 

и групповое консультирование, занятия-тренинги, психолого-педагогические 

лаборатории и т.п.; 

взаимодействие с социумом – позволяющим показать наши достижения, наши 

успехи через выступления детей на различных мероприятиях.  

Одаренность, также как и способность, может быть общей и специальной. 

Существует одаренность, которая влияет на успешность во многих видах 

деятельности, и тогда она может быть названа общей одаренностью. Общую 

одаренность принято подразделять на умственную и художественную. 

Умственно одаренные дети способны правильно решать очень разнообразные 

познавательные задачи. Дети четко видят условие, выделяют в задаче 

существенные отношения, находят решение через переструктурирование 

условий. Задача часто решается в уме, легко и быстро. Ребенок может 

придумать совершенно неожиданный, оригинальный ход решения задачи. 

Особенностью мышления одаренного ребенка с высоким уровнем развития 

умственных способностей является логичность и последовательность 

рассуждений, которая не свойственна большинству людей этого возраста. 

Умственно одаренные дети обладают также не насыщаемой познавательной 

активностью, потребностью приобретать новые знания, любознательностью, 

стремлением находить и решать разнообразные познавательные задачи. 

Развитие умственных способностей является основным содержанием 

умственного развития ребенка. В детском саду организован кружок 

«АБВГДейка». Руководитель кружка через игры, головоломки, развивающие 

задачи развивает у детей креативность и гибкость мышления, 

любознательность, наблюдательность, оригинальность умозаключений. Также 

развивается воображение, память, внимание. На занятиях педагог воспитывает 

находчивость, активизируем мыслительную деятельность. 

Для одаренных детей по продуктивному творчеству в нашем дошкольном 

учреждении работа кружка «Радуга». Деятельность кружка направлена на 

развитие творческих способностей дошкольников. Ребенок знакомится с 

художественными приемами, поделочными материалами, способами 

украшения своих работ. Поделки детей имеют разное назначение: оформление 

интерьера детского сада, сувениры и поделки к праздникам (8 Марта, 23 

Февраля, Новый год). Работы наших воспитанников принимают участия в 

разных конкурсах, где занимают призовые места. 

Для спорта в нашем ДОУ организована работа кружка «Калейдоскоп». 

Программа направлена на развитие двигательных способностей детей и 

рассматривает основы формирования правильной осанки, различные 

профилактические аспекты. Основное содержание программы: музыкально-



ритмические композиции, гимнастические упражнения, логоритмические 

упражнения, упражнения с предметами. 

Для развития познавательных способностей дошкольников создан кружок 

«Хочу все знать!». Детская познавательно- исследовательская деятельность 

способствует сохранению полноценного здоровья и развития личности 

дошкольников. В основе данной экспериментальной деятельности 

дошкольников лежит жажда познания, стремления к открытиям, 

любознательность, потребность в умственных впечатлениях, и наша задача 

удовлетворить потребности детей, что в свою очередь приведёт к 

интеллектуальному и эмоциональному развитию.  

Обучение одаренных детей можно проводить как в обычных группах, так и 

специально для них создаваемых (кружках). Если ребенок посещает обычную 

группу, воспитателю следует подбирать для занятий материал повышенной 

сложности, который обеспечивал бы и его развитие. Можно также предлагать 

такому ребенку проделать не один, а два или несколько вариантов решения, 

например, на занятиях по изобразительной деятельности, конструированию, 

художественной литературе. Чтобы ребенок не мешал другим детям, следует 

договориться с ним, что свои варианты ответа он не будет стараться 

выкрикивать первым, а постарается сдержаться и сказать воспитателю «на 

ухо». 

Мы рекомендуем родителям посещение кружков и секций вне МАДОУ. 

Хорошо стимулирует детей на дальнейшее творческое развитие их участие в 

мероприятиях творческого характера между детскими садами города и района. 

(см. Приложение) 
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Требования к психолого-педагогическому мониторингу одаренности 

дошкольников 

Выявление одаренности в дошкольном возрасте представляется как 

сложная в методическом плане задача, особенно с точки зрения 

процессуальных характеристик. А именно они наиболее значимы на этапе 

дошкольного детства как для самого ребенка (он в большей степени увлечен 

процессом творчества, чем получением определенного продукта), так и для 

оценки его одаренности. Наиболее разработан анализ детского творчества по 

результатам творческой деятельности ребенка. Примером такой 

диагностической методики является тест творческого мышления П. Торренса. 

(приложение) 

Наиболее детально требования к психолого-педагогическому 

мониторингу, используемого с целью выявления, промежуточной и итоговой 

диагностики одаренных детей (в дошкольных образовательных учреждениях и 

Центрах раннего развития ребенка) разработаны М.А. Холодной в материалах 

«Рабочей концепции одаренности» [18, с. 66-67]. Список требований, 

приведенный ниже, в значительной степени перекликается с точкой зрения 

авторов концепции, но имеет ряд уточнений и дополнений. 

1. Комплексный характер оценивания разных сторон поведения и деятельности 

ребенка, что позволит использовать различные источники информации и 

охватить как можно более широкий спектр его способностей. Вывод об 

одаренности дошкольника не может быть сделан на основе оценки одного или 

нескольких параметров (например, интеллект и креативность). 

2. Длительность процесса идентификации одаренности. Необходимо 

развернутое во времени наблюдение за поведением и деятельностью 

дошкольника в разных ситуациях.  

3. Многократность и многоэтапность обследования с использованием 

множества психодиагностических процедур, отбираемых в соответствии с 

предполагаемым видом одаренности и индивидуальными особенностями 

дошкольника. Идентификация одаренности посредством какой-либо 

одноразовой процедуры тестирования невозможна. 

4. Диагностика детской одаренности должна быть ориентирована не на 

результат, а на процесс: от диагностики отбора (по уровню достижений) 

перейти к диагностике прогноза и развития. Решение данной задачи связано не 

только с психологическим тестированием, но и с проведением наблюдения и 

диагностики развития детской одаренности, осуществляемой педагогом по 

специально разработанные методикам.  

5. Анализ поведения дошкольника в тех сферах деятельности, которые в 

максимальной мере соответствуют его склонностям и интересам (включение 

ребенка в специально организованные игровые занятия, вовлечение различные 

формы предметной деятельности). 

6. Экспертная оценка продуктов деятельности дошкольников (рисунков, 

поделок, аппликаций, стихотворений, проектов и пр.). При этом необходимо 

привлекать к диагностическому обследованию психолога. 



7. Использование игровых методов (диагностические игры), в рамках которых 

можно организовывать определенные развивающие влияния, долговременную 

диагностику. 

8. Учет при диагностике детской одаренности потенциальных возможностей 

ребенка. При выявлении одаренных дошкольников необходимо 

дифференцировать: актуальный уровень развития одаренности; особенности 

конкретных проявлений одаренности, связанные с попытками ее реализации в 

различных видах деятельности; потенциальные возможности ребенка к 

развитию (зону ближайшего развития). 

9. Диагностическое обследование необходимо проводить в ситуации реальной 

жизнедеятельности дошкольников. 

10. Использование таких предметных ситуаций, которые моделируют 

исследовательскую деятельность и позволяют дошкольнику проявить 

максимум самостоятельности в овладении и развитии деятельности.  

11. Анализ реальных достижений дошкольников в различных творческих 

конкурсах, фестивалях, смотрах и т.п.   

12. Использование экологически валидных методов диагностики. Экологически 

валидные методы диагностики имеют дело с оценкой реального поведения 

дошкольника (процессуальные характеристики) в реальной ситуации, – анализ 

продуктов деятельности (рисунков, поделок, аппликаций, стихотворений, 

проектов и пр.), наблюдение за детьми в процессе занятий и свободных игр, 

беседа с педагогами (воспитателями) и родителями, экспертные оценки 

педагогов, психологов, родителей. Данная группа методов является значимой в 

выявлении одаренных дошкольников. 

Но даже комплексный подход не исключает диагностических ошибок. В 

психодиагностике одаренности выделяются ошибки двух типов. Первая 

заключается в том, что в одаренные зачисляется ребенок, который таковым не 

является, вторая – в том, что одаренность ребенка остается невыявленной. Если 

ошибки первого типа уменьшаются применением более жестких критериев 

отбора, то ошибки второго типа, напротив, становятся реже при более гибких, 

вариативных способах диагностики. 

Для поиска и отбора одаренных дошкольников рекомендуется использовать 

поэтапную стратегию диагностики, что позволяет снизить опасность 

зачисления в одаренные детей тех, которые таковым не является, и не 

выявление действительно одаренных.  

На первом этапе отбор осуществляется на основе широкого спектра 

характеристик одаренности с помощью опросников, организованного 

наблюдения, различных оценочных процедур, которые должны максимально 

полно отражать все стороны и проявления одаренности. На втором этапе 

используются более точные и более специфические диагностические 

процедуры (в том числе и тесты). 

Выявление одаренных дошкольников должно быть связано с задачами их 

воспитания и развития, а также с оказанием им психологической помощи и 

поддержки, с созданием благоприятных условий для совершенствования 

присущих им видов одаренности . 

Для выявления одаренности дошкольников необходимо привлекать 

психологов, педагогов и родителей, что предполагают использование 



соответствующих методов и методик. Методики могут быть также поделены по 

содержанию на три группы: методики диагностики интеллекта, креативности, 

психосоциального развития личности дошкольника.  

Методики диагностики одаренности дошкольников для психологов. 

При изучении одаренности дошкольника достаточно информативны результаты 

диагностики развития интеллекта. Среди тестов на интеллект, рекомендуемых 

для обследования дошкольников можно выделить следующие: интеллектуальная 

шкала Стенфорд-Бине (для детей от 2 лет); «Прогрессивные матрицы» Дж. 

Равена (для детей от 5 лет); невербальный тест Р. Кеттелла (для детей от 4 лет); 

методика экспресс диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС – 6-7) 

И.С. Авериной, Е.И. Щеблановой для детей 6-7 лет. 

Одаренность в интеллектуальной сфере дошкольника проявляется не только в 

тестовом обследовании, но и в процессе систематического наблюдения за 

развитием ребенка. Так дошкольник сравнительно рано овладевает навыками 

чтения и счета; он читает вывески, заголовки, даже книги, много знает, 

поражает логичностью, последовательностью суждений, проявляет большой 

интерес к окружающим предметам, людям, придумывает новые способы 

познания. Данные проявления характерны для среднего и старшего 

дошкольного возраста.  

Для диагностики вербальной (словесной) креативности дошкольников можно 

рекомендовать к применению вербальный тест Дж. Гилфорда в адаптации 

Е.Е. Туник [15] (субтесты «Необычное использование», «Заключения», 

«Слова», «Словесная ассоциация»). Тесты предназначены для возрастной 

группы от 5 лет. С детьми от 5 до 8 лет тесты проводятся в индивидуальной 

форме. 

Для диагностики невербальной креативности дошкольников от 5 лет 

рекомендуется использовать фигурный (изобразительный) тест П. Торренса в 

адаптации Е.И. Щеблановой, Н.П. Щербо, Н.Б. Шумаковой [19] (субтесты 

«Нарисуй картинку», «Закончи рисунок», «Повторяющиеся фигуры»). Также 

достаточно часто применяется фигурный тест П. Торренса в адаптации Е.Е. 

Туник [15] с рекомендацией использования также для детей от 5 лет. С 

дошкольниками тесты проводятся в индивидуальной форме. 

В качестве результативных показателей в предлагаемых диагностических 

методиках Дж. Гилфорда и П. Торренса выделены четыре основных фактора 

творческого мышления: беглость (определяется общим числом ответов), 

гибкость (определяется числом категорий ответов), оригинальность 

(определяется числом редко приводимых ответов), разработанность 

(оценивается степень детализации ответов). 

Перечисленные методики отвечают основным требованиям, предъявляемым к 

диагностическим методикам, но их показатели не являются единственными и 

достаточными индикаторами одаренности дошкольника. Психометрические 

тесты полезны для отслеживания динамики проявлений одаренности 

конкретных детей. 

В настоящее разрабатываются методики, позволяющие судить о характере 

познавательной активности ребенка и возможной динамике ее развития. Одна 

из рекомендуемых методик данной группы – СОНА (спонтанное описание 



нерегламентированной активности), разработанная В.С. Юркевич [20, с. 24–

27]. В большей степени применяется для старших дошкольников. 

Методика представляет собой формализацию обычной беседы, которую 

психолог ведет с ребенком и его родителями, и ориентируется на спонтанное 

описание одаренным ребенком и его родителем деятельности, любимой 

ребенком, в течение прошедшей до момента обследования недели. 

В основе методики лежит практически достаточно очевидная идея о том, что до 

тех пор, пока доля познавательных интересов в общем «раскладе» деятельности 

ребенка достаточно велика, прогноз его развития на ближайшие несколько лет 

является достаточно благоприятным. Если же доля этих нерегламентированных 

интересов мала или снижается, то соответственно прогноз оказывается менее 

благоприятным. 

Ребенок получал следующую инструкцию: «Расскажи о всех делах, которые ты 

делал за всю прошедшую неделю. При описании твоих занятий соблюдай два 

условия: 

– первое условие – указывай не все дела, а такие, которые занимали не 

меньше получаса (бытовые подробности по возможности опускай (ел, мылся, 

спал). Перечислять можно в любом порядке, не соблюдая хронологической 

последовательности. Главное – не упустить чего-нибудь важного; 

– второе условие – старайся описывать только те занятия, которые тебе 

самому хотелось делать, которые никто не заставлял тебя выполнять. О тех 

занятиях, которые ты обязан делать, но которые тебе не нравятся (уроки, 

обязательные занятия музыкой и т. п.), сообщать не надо. Говори только о том, 

что тебе очень нравилось делать. 

В.С. Юркевич отмечает, что ребенок часто рассказывает о своих занятиях без 

особой системы, повторяясь и перебивая себя. Часто это выглядит как «поток 

сознания», в котором потом, при последующем анализе, вычленяются 

интересующие характеристики. 

Точно такое же задание предлагается выполнить и родителям ребенка. В анализ 

включаются только те занятия, которые совпадают в перечислении ребенка и 

родителей. Следует подчеркнуть, что мать или отец, выполняя задание с теми 

же ограничениями, не должны присутствовать при выполнении этого задания 

их ребенком. Только в таком случае результаты могут быть приняты к анализу. 

Для того, чтобы добиться достаточной достоверности результатов, такого рода 

задания желательно предлагать ребенку и его родителю трижды в течение трех 

месяцев. Окончательный анализ производится при наличии достаточного 

соответствия результатов всех трех этапов методики СОНА. 

Методика не предназначена для прогноза художественной одаренности. 

Художественная одаренность имеет свои, весьма специфические особенности 

развития, в некоторых отношениях принципиально отличающиеся от динамики 

интеллектуальной одаренности или креативности (творческой, но не 

художественной одаренности). 

Данная методика является достаточно трудоемкой, вследствие чего ее более 

целесообразно использовать в специализированных учреждениях, работающих 

с одаренными детьми дошкольного возраста.  

 



Методики диагностики одаренности для педагогов и родителей 

При выявлении и развитии одаренных дошкольников нельзя забывать об 

участии педагогов и родителей в данном процессе. Методики для педагогов и 

родителей должны содержать специальные критерии, ориентируясь на которые 

педагог и родитель имели бы возможность анализировать интеллектуально-

творческий потенциал дошкольника. 

Необходимо отметить, что в отечественной психолого-педагогической науке 

они разрабатываются мало, адаптируются некоторые зарубежные варианты 

методик.  

В данной группе можно порекомендовать к использованию следующие 

методики. 

Опросник для выявления (экспертной оценки) одаренных детей А.А. Лосевой [5, 

с. 158-162]. Данный опросник может быть использован для оценки одаренности 

дошкольников педагогами, родителями, психологом. Опросник включает 

характеристики 10 сфер, где дошкольник может проявить способности: 

интеллектуальной, академических достижений, творческой, литературной, 

артистической, музыкальной, технической, двигательной, художественной, 

социальной. Экспертам предлагается оценить по четырехбальной системе 

характеристики указанных сфер проявления одаренности. Если какая-то 

характеристика присуща дошкольнику в наивысшей степени, выставляется 5 

баллов; 2 балла – самая низкая оценка. Далее вычисляется средняя 

арифметическая для каждого испытуемого. 

Опросник креативности Дж. Рензулли (для детей от 5 лет), в адаптации Е.Е. 

Туник [16], состоящий из списков характеристик творческого мышления и 

поведения, разработанные специально для идентификации проявлений 

креативности, доступных внешнему наблюдению. С работой над опросниками 

можно быстро (за 10-20 минут) справиться самостоятельно и также 

самостоятельно произвести подсчеты. Каждый пункт оценивается на основе 

наблюдений педагога, психолога, родителей  за социальными 

взаимодействиями ребенка в окружающей среде (во время игры, во время 

какой-либо иной деятельности, на занятиях). Данный опросник позволяет 

провести экспертную оценку креативности дошкольника педагогами, 

родителями, психологом. По результатам обследования выявляется уровень 

креативности. 

Для оценки специальных способностей дошкольников педагогам 

целесообразно предлагать экспертные карты, содержащие компоненты 

специальных способностей: музыкальных, математических, художественных и 

др. 

Методика оценки общей одаренности, разработанная А.И. Савенковым [14, с. 

432–434]. Методика адресована родителям (может также применяться 

педагогами). Ее задача – оценка общей одаренности ребенка его родителями. 

Результат будет более объективен, если баллы независимо друг от друга 

поставят и другие взрослые, хорошо знающие ребенка. Методика должна 

рассматриваться как дополнительная к комплекту методик для специалистов 

(психологов и педагогов). 



В инструкции к методике родителям предлагается оценить по пятибалльной 

шкале уровень сформированности девяти характеристик, наблюдаемых у 

одаренных детей: любознательность (познавательная потребность), 

сверхчувствительность к проблемам, способность к прогнозированию, 

словарный запас, способность к оценке, изобретательность, способность 

рассуждать и мыслить логически, настойчивость (целеустремленность), 

требовательность к результатам собственной деятельности. 

По результатам оценки строиться девятиугольник. Этот график дает наглядное 

представление о том, в каком направлении следует вести дальнейшую 

развивающую работу с ребенком. 

Методика «Карта одаренности» разработанная А.И. Савенковым [14, с.421–

427]. Методика предназначена для родителей и позволяет оценить степень 

развития у ребенка от 5 до 10 лет следующих видов одаренности: 

интеллектуальная, творческая, академическая, художественно-изобразительная, 

музыкальная, литературная, артистическая, техническая, лидерская, спортивная.  

Методика выполняет две функции 

1. Диагностическая. С помощью данной методики можно количественно 

оценить степень выраженности у ребенка различных видов одаренности. 

2. Развивающая. Утверждения, по которым оценивается ребенок, можно 

рассматривать как основание для программы его дальнейшего развития. 

Родители могут обратить внимание на то, чего, может быть, раньше не 

замечали, усилить внимание к тем сторонам, которые им представляются более 

ценными. 

Предложенные диагностические методики могут быть использованы во всех 

типах образовательных учреждений, работающих с дошкольниками. Их выбор 

определяется возрастным контингентом обследуемых детей, выявляемыми 

видами и компонентами одаренности, поставленными диагностическими 

задачами, уровнем подготовленности психолога и педагогов к работе с 

данными методиками. 
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