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Важным принципом организации образовательного процесса в нашем ДОУ, является
принцип оздоровительной направленности, который предусматривает доминанту
здоровья во всех формах образовательной работы с детьми. Наиболее эффективной
формой работы является детский праздник. Спортивные праздники позволяют показать
детям, что занятия спортом – это путь к здоровью. В этом году мы решили
акцентировать внимание на ЗОЖ. Поэтому «родился» новый сценарий «В гостях у Оха и
Аха». Став активными участниками театрально-игровой деятельности, дети увидели, что
происходит с теми, кто не правильно питается, ведёт малоподвижный образ жизни,
много играет в компьютерные игры.  
Таким образом, мероприятие подарило детям не только позитивный заряд, эмоции, но и
помогло приобрести множество полезных умений и навыков, которые помогут в
дальнейшей взрослой жизни.      
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